
6 月 1 日《竭诚为主·索引版》经验·圣灵·人性·限制神·罪人成为圣徒 
 
1.我是否经历了神在我身上改变的大能，使我从死人变为活人？这经验如何改变
我对别人的观点，以至于我对人都不会感到绝望？ 
 
2.今日就求神向你吹生命的气息，以至于你能经历从死里复活，生命不再一样，
人际关系也不再一样。 
 
6 月 2 日《竭诚为主·索引版》境遇 
 
1.我是否常常有有神的意识，与神有亲密的联结？ 
 
2.被神缠绕的人是很荣幸的，我是否意识到自己是有此特权的人？ 
 
3.我常常被境遇所禁锢吗？我容易焦虑吗？ 
 
4.现在就专注于基督，无论你处在什么境遇之中，都要操练成为基督的粉丝，时
时追着耶稣基督，直到你灵魂真实地信靠祂，免于焦虑，得享安息。 
 
6 月 3 日《竭诚为主·索引版》与神的友谊·引导·喜乐·神的旨意 
 
1.我是否透过自然界中微小的被造之物，得知神对我的关照及扶持？ 
 
2.我是否与主有亲密的友谊，以至于我能够明了神的旨意，而不需要再事事求问
神的旨意究竟为何？ 
 
3.今天就求主让你成为祂亲密的朋友，使你对祂的爱有更深的认识和信靠。 
 
6 月 4 日《竭诚为主·索引版》困难之事·单调沉闷的工作 
 
1.我如何在日常生活中，意识到神的同在，以至于我能够看见每天的作息都充满
了意义，人生也充满喜乐呢？ 
 
2.今天就对你的心宣告神不撇下你，也不丢弃你，所以你吃喝、动作存留，都要
为主。 
 
6 月 5 日《竭诚为主·索引版》惧怕 
 
1.我在惧怕什么？我是如何走过惧怕的？在惧怕中，我认识到自己的软弱吗？我
以神的话语克服了我的惧怕吗？ 
 
2.现在就记得神的应许，求主帮助你在巨大困难中，下定决心选择信靠神的话，
以至于你能够把困境看得像蚱蜢，把神看得像巨人。 
 
6 月 6 日《竭诚为主·索引版》固执·神的旨意 
 



1.我意志力之源是神吗？我是否定意遵行神的美意？ 
 
2.我是否拥有顺服圣灵的威力，把我的顽固炸毁？ 
 
3.今天你要定意顺服圣灵，以此威力摧毁你顽固的意志力。 
 
6 月 7 日《竭诚为主·索引版》代求·赎罪·祷告·神的旨意·住在里面 
 
1.我享受内在隐藏的事奉吗？我的代祷是否建立在耶稣基督救赎之大工上？我
确信我的代求是神的旨意吗？ 
 
2.今天你要定意选择住在基督里，并求神让你按基督的旨意来代求，使你行在神
的旨意中。 
 
6 月 8 日《竭诚为主·索引版》灵命定数·分辨力 
 
1.我是否知道我灵命的命定？我是否对于自己的灵命有所分辨？ 
 
2.只有透过顺服，才能打开神所有的启示。我是否渴慕顺服、渴慕更认识神是为
了更爱神，更能遵行神的旨意呢？ 
 
3.现在就迫切恳求神赐你属灵的渴慕，愿你渴慕往天家的方向走去。 
 
6 月 9 日《竭诚为主·索引版》祷告 
 
1.我定意为基督而做决定吗？我是否宁可自己独自踉跄而行，宁可痛苦，也不向
神祈求呢？ 
 
2.我的理性是否成为我祈求的拦阻，以至于我无法明白我真实的灵命光景和应有
的祈求呢？ 
 
3.今日就求神打开你灵里眼睛，以至于你的祷告是对自己属灵光景有真实的认识，
也对神有真实的信靠和祈求。 
 
6 月 10 日《竭诚为主·索引版》经历·自我实现 
 
1.我的经历是否使我对他人生出苛刻批评的灵？ 
 
2.我是否出于痛苦无奈才向神呼求？我如何祷告而得着神要我得着的？ 
 
3.现在就求神教导你如何为实现基督而祷告，以至于你不再依靠经历，乃是为寻
求神而活。 
 
6 月 11 日《竭诚为主·索引版》到我这里·定意委身·降服·灵性的顽固 
 
1.我喜欢到耶稣那里吗？我愿意到耶稣那里吗？我定意与耶稣亲密吗？ 



 
2.今天就求耶稣以祂钉痕的手吸引你到祂面前。求主的荣美吸引你到祂面前，以
祂为乐。跪拜在祂面前，直到你得着祂的安息！ 
 
6 月 12 日《竭诚为主·索引版》骄傲·内住 
 
1.当我失败的时候，我是否容易忘记自己已经是个圣徒，并耶稣十字架的救恩事
实呢？如果我忘记，我就是玷污了耶稣的名。 
 
2.我是否明了神要把祂的居所安置在我里面？我是否自卑在神面前，欢迎神的内
住呢？ 
 
3.今天就求神赐你有尊崇主耶稣之心，真正尊重耶稣的确具备使你成为神的儿女
的能力。求神赐你愿意与祂合作之心，好让神洁净你的救恩工作能够在你里面畅
行无阻。 
 
6 月 13 日《竭诚为主·索引版》舍弃·到我这里来·现在·天然喜好 
 
1.我是否常常把自己属灵的经验当作是属灵原则？我是否把自己的经验加在别
人身上，妨碍了神在别人身上的创始工作？ 
 
2.我是否愿意舍弃我个人的权利，将它带到神面前，让神来更新变化？我的欲望
是要充满神，还是充满我自己？ 
 
3.现在就把你个人的权利奉献给神，求神赐你乐意的灵，愿意为神而放弃自己的
权利。同时也求神让你能够尊重别人的独特性，而不是看重你个人的属灵经验。 
 
6 月 14 日《竭诚为主·索引版》住在·现在 
 
1.自从信主以来，我是否按照主的思想、观点来建构我的思想模式呢？ 
 
2.今天就决意让你的思想和行动顺服于圣灵，并向耶稣显明你欢迎祂在你内心居
首位的决心。 
 
6 月 15 日《竭诚为主·索引版》境遇·习惯·苦差事·神的恩典 
 
1.我是否接受圣灵的引导，以至于我的日常生活能够彰显出神的性情呢？ 
 
2.今天就求神让你致力培养出信仰生活之美德的习惯。 
 
6 月 16 日《竭诚为主·索引版》救恩·忠于耶稣·英雄感 
 
1.圣灵内住在我里面，赐我能力来顺服神。我是否愿意选择顺服圣灵，而非屈服
于天然人的肉体？ 
 
2.当你感到力不能胜的时候，请到主耶稣面前与主同负一轭，主必赐你安息。 



 
6 月 17 日《竭诚为主·索引版》审判·骄傲·圣灵·心态 
 
1.我是否常常在心里面论断人？我是否在人面前隐藏直接或间接地论断人？ 
 
2.今天就求主帮助你以爱和勇气去与人直接沟通，而非背后的论断人。求神拿走
你眼中的梁木，反思你个人的问题，而非批评论断他人。 
 
6 月 18 日《竭诚为主·索引版》现在·依赖神·舍弃·怀疑·境遇 
 
1.我专注耶稣吗？在境遇中我会专注于耶稣吗？还是我掉到境遇里？我相信把
彼得拉起来的那双手，也会把我拉起来吗？ 
 
2.今天就选择依赖神，并求主的恩慈与大能吸引你专注于祂。 
 
6 月 19 日《竭诚为主·索引版》忠于耶稣·纪律/训练·门徒训练 
 
1.我与耶稣有个人信念和交情，以至于我委身于祂？还是我采用一套基督徒团体
的权威性信念？我是否将自己的信念强加于在我权柄之下的人呢？例如：我的孩
子，我的小羊们？ 
 
2.求神让你喂养小羊，把他们引到基督面前，而非使他们成为我们观点的门徒。
求神开你心眼，让你诚实反思你是否伤害了那些小羊；并赐你勇气去道歉，请求
对方的饶恕；并求神让你不再把你的信念强加在小羊身上，尊重他们是耶稣托付
给你的羊。 
 
3.如果你曾经被父母或领袖伤害，今天就到主的十字架面前寻求医治，使你能够
不因人的软弱而质疑神的恩慈与权能。 
 
6 月 20 日《竭诚为主·索引版》代求·祷告·赎罪 
 
1.耶稣十字架的赎罪祭是足以偿还我们所有的罪债。我是否真正明白、接受、同
意这个救恩的事实？ 
 
2.在我和造物主上帝之间，借着耶稣代死的赎罪祭，我已经与神自己完全联合，
再无任何影子介于其间。我是否完全信靠耶稣的赎罪祭，因此在各种境遇中能专
注于耶稣而高声歌唱赞美祂？ 
 
3.求神赐你悟性的灵，让你真认识耶稣的赎罪祭之功效，以至于你的代求以及祷
告的心态和内容会因此而被改变，成为以基督为中心的代求。 
 
6 月 21 日《竭诚为主·索引版》代求·祷告·赎罪 
 
1.耶稣赐给我生命的灵，耶稣的灵借着祂的赎罪而内住在得救的人心里，我们也
领受了神的性情。我是否认清自己因此而有的君尊祭司职分呢？ 
 



2.我是否对自己生命里有任何与基督赐下的新性情不和谐的东西感到厌恶至死，
以至于我在悔改和顺服中就近神，并能够作出改变思想和作为的回应呢？ 
 
3.求主让你今天的祷告与代求，是出于认识你自己是那位伟大的自有永有者的儿
女，因此你的祷告和代求，能够把自己和别人的灵魂带到使人得安息的神面前。 
 
6 月 22 日《竭诚为主·索引版》论断·谦卑 
 
1.我是否容易论断和批评别人？我是否努力抵挡在我里头论断和批评别人的意
愿？ 
 
2.现在就求主赦免你论断和批评别人的罪，也求主赐你谦卑的心来看别人比你强。 
 
6 月 23 日《竭诚为主·索引版》罪·生命悲惨的失落 
 
1.人人都活在自己和他人过去与现在所犯的罪而带来破碎和伤害的世界里，我如
何与这个罪的后果调和？ 
 
2.我能否辨识罪就是对神当场的抵挡？我能否看见这两种人的巨大分野？ 
 
3.求神开你心眼，让你看见罪的后果，就是对神抵挡的后果，以至于你能够从生
命悲惨的失落中，在基督的救赎里找到真正的出路。 
 
6 月 24 日《竭诚为主·索引版》追求私利·罪·人性·生命的悲惨事实 
 
1.我如何处理罪？我是否抓住机会尽责地将罪的悲惨事实教导孩子？ 
 
2.不与罪的事实调和的人（不面对罪的事实，也不加以处理）是该受责备的。我
是拒绝面对事实的人吗？ 
 
3.求主让你是个纯洁的人——就是被试验、考验过的人，面临试探但选择顺服神，
以至于你强于无知的人。 
 
6 月 25 日《竭诚为主·索引版》哀伤 
 
1.我是否任凭哀伤将我摧毁？我知道如何敬虔地走过哀伤，并得到安慰吗？ 
 
2.悲伤与快乐，哪一个能带给我智慧？为什么？ 
 
3.当你处于哀伤之时，求主差遣圣灵保惠师来安慰你，并求主赐你恩典，让你敬
虔经历哀伤，没有浪费这个伤恸；以至于你能成为更加有智慧的人，被主使用，
去安慰多人。 
 
6 月 26 日《竭诚为主·索引版》神的恩典·现在 
 
1.我容易在境遇中惊慌失措或抓狂吗？我能现在就向神支取恩典来胜过吗？ 



 
2.现在就求神赐下认识你自己动机的恩典，好让你能够在境遇中，从自己的私欲
转向基督的荣美及恩典，以至于每个处境都是你支取神恩典的现在。 
 
6 月 27 日《竭诚为主·索引版》自怜·公平 
 
1.当我专心倚靠并顺服神的时候，我是否相信神会把我的生命当作战利品赐给我
呢？ 
 
2.今天就求主让你坚心倚靠神，在神大能的拯救中享受大平安，继续刚强壮胆地
服事神。 
 
6 月 28 日《竭诚为主·索引版》蒙召传道/宣扬 
 
1.神已经得着我的，是什么样的生命呢？我是否竭力追求，要去得着神所要我得
着的那种生命？ 
 
2.今天就求神教导你明白腓立比书 3 章 12 节的意义。 
 
6 月 29 日《竭诚为主·索引版》操练 
 
1.我重生得救后，生命具有瘸腿限制的特征吗？我是否视这个不能做的限制为绝
对的原则而去要求别人呢？我是否因此而骄傲地论断别人呢？ 
 
2.求主赐你谦卑的心，甘心乐意顺服神，然而却不因此把你自己的信念强加在别
人身上，也不因此而论断人。 
 
6 月 30 日《竭诚为主·索引版》现在·审判·自我辩护 
 
1.我是否看见了因自己拖延不顺服马太福音 5 章 23 节，而导致隔阂的扩大及各
种痛苦折磨的滋生呢？ 
 
2.现在就求主打掉你该死的自尊心/骄傲，让你谦卑地向神认罪也向人认罪。观察
自己顺服之后所带来的良性循环。 


